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Vom Icebreaker bis zum Teamturbo – Spiele für alle Fälle 
 

 

Spiele für Gruppen und Klassen 
kennenlernen, ausprobieren, gezielt einsetzen und nutzen 
Beim Spielen mit Gruppen und Klassen werden im lockeren Kontext wichtige Kompetenzen 
trainiert: Interaktion, Kommunikation, Kooperation, Konfliktlösung, soziale Kompetenz … 
Das Gruppen- oder Klassengefüge verbessert sich, weil Stress abgebaut, die Akzeptanz und 
Zugehörigkeit gefördert und Rollen spielerisch geklärt werden. 

Kurzum: Spielen macht Spass, sozial kompetent und stärkt das Gruppengefüge. 
Je nach Gruppe, Situation und Intention macht es Sinn, andere Spiele anzubieten. Dafür ist 
ein gewisses Repertoire an Spielen notwendig. An diesem Tag lernst du Spiele für 
unterschiedliche Gelegenheiten kennen: Warm-Ups, zum Kennenlernen, um die Gruppe 
«aufzuwecken» oder die Konzentration zu bündeln und natürlich auch Kooperationsspiele 
und Spiele zum sozialen Lernen.  
Je besser du diese kennst, desto mehr kannst du auf Gruppendynamiken und das Verhalten 
einzelner Kinder achten. Es wird sichtbar, wie (d)eine Gruppe „tickt“: Wer nimmt welche 
Position/Rolle ein? Welche Gruppendynamiken gibt es? Wer setzt sich durch, wer wird nicht 
gehört? Diese Prozesse können über Auswertungs- und Reflexionsmöglichkeiten 
thematisiert und bearbeitet werden. Dadurch wird es möglich, eigenes Verhalten zu 
erkennen und zu variieren. 
Mein Fokus liegt auf Spielen, die einfache Regeln haben, kaum Material benötigen und an 
möglichst vielen Orten spielbar sind. 
Wir werden alle Spiele ausprobieren und wer möchte, darf die Gelegenheit nutzen und sich 
im Erklären und Anleiten üben. Wo, wenn nicht in diesem Rahmen, können wir üben und 
gefahrlos heiter scheitern? 
 
 

Datum, Ort und Zeiten:  
Mittwoch, 21.08.2024, Weinfelden (Kirchgasse 8), 08:30 – 16:30 Uhr 
Freitag, 23.08.2024, Winterthur (St. Gallerstrasse 42), 08:30 – 16:30 Uhr 
 
 

Kosten: 300.- CHF  
 

Sarah Broghammer 
Dipl.-Psychologin & Systemischer Coach 
Schulsozialarbeiterin  
Erlebnispädagogin, ZRM-Trainerin, Chili-Fachperson, 
Peacemaker-Anleiterin, päd. Psychodrama, systemisch-
lösungsorientierte Beratung 

www.coachingaufdenpunkt.com 
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Anmeldung: Vom Icebreaker zum Teamturbo 
 
Name & Adresse:  
 
 
 
 

Mobilnummer & Mailadresse 
 
 
 

Ich melde mich verbindlich für „Spiele für alle Fälle“ an:  
¨ Migwoch, 21.08.24, Weinfelden 

¨ Freitag, 23.08.24, Winterthur 

¨ Ich habe die AGBs zur Kenntnis genommen und stimme zu.  
¨ Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten an die Kursteilnehmenden 

weitergeben werden. 

Datum & Unterschrift: 
 
 
 

 

Vollständig ausgefülltes Anmeldeformular bitte entweder per Mail 
(info@coachingaufdenpunkt.com) oder Post (Coaching auf den Punkt, Sarah Broghammer, 
Bahnhofstrasse 31, 8280 Kreuzlingen) senden. Danke J  
 
AGBs 
 

1. Verbindlich angemeldet ist, wer sich schriftlich per Mail oder Post angemeldet und die Kursgebühr 
beglichen hat. Eine Anmeldebestätigung wird verschickt.  

2. Persönliche Daten werden nur für interne Werbezwecke genutzt und nicht an dritte weitergegeben.  
3. Mit der Anmeldung bestätige ich, persönliche Informationen aus dem Kurs vertraulich zu behandeln.  
4. Für die Veranstaltung gibt es eine Mindestteilnehmerzahl. Die Teilnehmenden werden informiert, 

sobald diese erreicht ist und die Veranstaltung definitiv stattfindet. Die Anzahl der Teilnehmenden ist 
begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge der vollständigen Anmeldung berücksichtigt.  

5. Bei Abmeldung bis vier Wochen vor Kursbeginn werden 75% der Kursgebühr erstattet. Danach keine 
Erstattung der Kursgebühr. Nicht besuchte Kurs(tage) werden nicht erstattet.  

6. Muss der Kurs abgesagt werden, erhalten die Teilnehmenden die Kursgebühren zurück oder können 
ein Ersatzdatum wählen. Spesen oder Kosten für Arbeitsausfall werden nicht übernommen. 

7. Für Schäden jeglicher Art, abgesehen von grober Fahrlässigkeit, während der Weiterbildung, wird 
keine Haftung übernommen. Die Teilnehmenden sind für ihre eigene Versicherung verantwortlich.  

8. Die Schulungsunterlagen dürfen nur für den eigenen Gebrauch verwendet werde. Für eine weitere 
Verwendung muss eine Zustimmung eingeholt werden. 


